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Progetto "Coltivare Relazioni": i podcast delle nostre terze

Durante questo anno scolastico, le classi terze della scuola secondaria hanno partecipato
al progetto di educazione all’affettivita " Coltivare Relazioni". L'iniziativa, ideata e
finanziata da Roma Capitale, € stata realizzata in stretta collaborazione con

la Cooperativa "Diversamente”.

Il valore del percorso

Il progetto nasce con l'obiettivo di supportare gli studenti e le studentesse nella delicata
fase della preadolescenza. Le attivita si sono concentrate su:

Consapevolezza emotiva: Riconoscimento e gestione delle proprie emozioni.
Risoluzione dei conflitti: Gestione costruttiva dei contrasti quotidiani.

Relazioni paritarie: Promozione del rispetto reciproco e della collaborazione.
Inclusione: Contrasto a violenza di genere, bullismo, razzismo e discriminazioni.

Il percorso ha unito I'intera comunita scolastica, prevedendo momenti di formazione per
i docenti, spazi di confronto per i genitori e uno sportello d'ascolto dedicato.

Le voci dei ragazzi: nasce il Podcast

Al termine degli incontri, ogni classe ha rielaborato i temi trattati producendo una puntata
audio personalizzata. Il risultato € un podcast collettivo in sei puntate, dove ogni sezione
ha scelto il proprio focus e il proprio titolo. Il progetto € completato da una copertina grafica
originale.

Guida all'ascolto

Per fruire al meglio del lavoro realizzato dai ragazzi, vi consigliamo di seguire questo
ordine:

Guarda la Copertina del podcast.

Ascolta il file "Intro" (la sintesi introduttiva del contenuto).

Procedi con l'ascolto delle singole puntate delle classi.

k¥ CLICCA QUI PER ASCOLTARE | PODCAST SU GOOGLE

Buon ascolto!

https://drive.google.com/drive/folders/1cdEQOQAIwWfaAXmarrNYGSD AOUmpDijLra?usp=sh
aring



https://drive.google.com/drive/folders/1cdE0QAlwfaAXmgrrNYGSD_A0UmpDjLra?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1cdE0QAlwfaAXmgrrNYGSD_A0UmpDjLra?usp=sharing




